15112026 r. VI Niedziela Zwykta — Rok A nr 302 (4/26)

List Parafialny

Dwutygodnik Parafii p.w. Ducha Swietego w Poniatowej

WIELKI POST

18 lutego w Srode Popielcowa rozpocznie sie
okres czterdziestodniowego przygotowania do najwiek-
szej chrzescijanskiej uroczystosci - Swiat Paschalnych.
Wielki Post, bo tak nazywa si¢ ten okres, trwa do po-
czatku liturgii Mszy Wieczerzy Panskiej sprawowanej
w Wielki Czwartek.

Juz w II wieku, dla lepszego przygotowania do
przezycia Swiagt Paschalnych, dodano dwa dni postu
przed tym $wigtem. Wspomina o tym Tertulian (+ ok.
240). Sw. Ireneusz (+ ok. 202) pisze, Ze za jego czasow
zwycza] ten istnial rowniez w Galii: ku czci 40-
dniowego postu Pana Jezusa byl nakazany post 40-
godzinny (obowigzywat zatem w Wielki Pigtek oraz
w Wielkg Sobotg). W wieku III poszczono juz caly ty-
dzien. Wreszcie na poczatku wieku IV wprowadzono
post 40-dniowy na pamiatke postu Jezusa Chrystusa. Po
raz pierwszy wspomina o tym §w. Atanazy z Aleksan-
drii w liScie pasterskim z okazji Wielkanocy z 334 r.
Chodzito o to, aby jak najlepiej przygotowaé wiernych
do $wiat wielkanocnych.

Wedlug swiadectwa Zgerii (w. IV) post 40-
dniowy byl powszechnie znany. Potwierdza to takze
$w. Cyryl Jerozolimski, kiedy pisze w swoich kateche-
zach o 40 dniach pokuty. Na Wschodzie jednak Wielki
Post obchodzono przez 8 tygodni, a to dlatego, ze sobo-
ty 1 niedziele byly wolne od postu. Chodzito wigc
o uzupehienie pelnych 40 dni postu. W wieku VI
w Rzymie post rozpoczynal si¢ 6 tygodni przed Wiel-
kanocg. Jednak po odliczeniu niedzieli, w ktére nigdy

nie poszczono, post trwal wtasciwie tylko 36 dni. Dla-
tego w wieku VII dodano brakujace dni i wyznaczono
jako poczatek Wielkiego Postu Srode Popielcowa.
Ostatecznie $roda jako poczatek Wielkiego Postu we-
szta na state do tradycji rzymskiego kosciota w 1570
roku. Od $§w. Grzegorza I Wielkiego (+ 604) datuje si¢
powstanie "przedposcia". Na trzy tygodnie przed Wiel-
kim Postem wprowadzat Kosciol fioletowa, pokutng
barwe szat liturgicznych, z modlitw 1 $piewdw usuwano
radosne Alleluja, do roku za$§ 1248 w tym czasie obo-
wigzywat rowniez post, chociaz w formie ztagodzone;j.

W 1248 roku papiez Innocenty IV skrocit Wielki
Post, wyznaczajac go od Srody Popielcowej. Przedpo-
scie bylo wiec rodzajem przedsionka, wprowadzajacego
w nastrdj Wielkiego Postu. Reforma liturgiczna ostat-
nich lat Przedposcie zniosta. W Polsce Wielki Post za-
chowywano wraz z Przedpo$ciem (facznie 70 dni) jesz-
cze w niektorych stronach w wieku XVIII, a nawet
XIX. W niedzielg post nie obowigzywal 1 dotad nigdy
nie obowigzuje - kazda niedziela bowiem ma charakter
uroczystosci.

Dominujagcym kolorem szat liturgicznych jest
fiolet. Z obrzedow Mszy $wigtej znika uroczysty hymn
"Chwata na wysoko$ci Bogu" ($piewany jedynie w cza-
sie przypadajacych w Wielkim PoS$cie uroczystos$ci, np.
Sw. Jozefa - 19 marca czy Zwiastowania Panskiego - 25
marca) oraz radosna aklamacja "Alleluja" (nawet
w uroczystosci 1 $wigta) $piewana przed odczytaniem
fragmentu Ewangelii (zastgpuje ja aklamacja "Chwata
Tobie, Krolu wiekow" albo "Chwata Tobie, Stowo Bo-
ze").

Okres Wielkiego Postu to czas poprzedzajacy
1 przygotowujacy obchodzenie Paschy. Jest to czas stu-
chania stowa Bozego i czas nawrdcenia, przygotowania
do chrztu i obchodzenia jego pamiatki, czas pojednania
z Bogiem 1 z bra¢mi, czgstszego uciekania si¢ do "broni
pokuty chrzescijanskiej", tzn. do modlitwy, postu 1 jat-
muzny.

Zrodio: https://brewiarz.pl/czytelnia/wielki_post.php3



EWANGELIA NA DZIS

Mt 5,17-37

Jezus powiedziat do swoich uczniow: "Nie
sadzcie, ze przyszediem znies¢ Prawo albo Prorokdéw.
Nie przyszedlem znie$¢, ale wypeli¢. Zaprawde bo-
wiem, powiadam wam: Dopoki niebo i1 ziemia nie
przeming, ani jedna jota, ani jedna kreska nie zmieni si¢
w Prawie, az si¢ wszystko spetni. Ktokolwiek wiegc
znidstby jedno z tych przykazan, chocby najmniejszych
1 uczylby tak ludzi, ten bedzie najmniejszy w krolestwie
niebieskim. A kto je wypetnia i uczy wypetniaé, ten
bedzie wielki w krolestwie niebieskim. Bo powiadam
wam: Jesli wasza sprawiedliwo$¢ nie bedzie wigksza
niz uczonych w Pidmie i faryzeuszéw, nie wejdziecie
do krolestwa niebieskiego. Styszeliscie, ze powiedziano
przodkom: ,,Nie zabijaj”; a kto by si¢ dopuscil zabgj-
stwa, podlega sadowi. A Ja wam powiadam: Kazdy, kto
si¢ gniewa na swego brata, podlega sadowi. A kto by
rzekt swemu bratu: ,,Raka”, podlega Wysokiej Radzie.
A kto by mu rzekt: ,,Bezbozniku”, podlega karze piekta
ognistego. Jesli wigc przyniesiesz dar swoj przed ottarz
1 tam sobie przypomnisz, ze brat twdj ma co$ przeciw
tobie, zostaw tam dar swdj przed oltarzem, a najpierw
1dZ 1 pojednaj si¢ z bratem swoim. Potem przyjdz i dar
swoj ofiaruj. Pogodz si¢ ze swoim przeciwnikiem szyb-
ko, dopoki jestes z nim w drodze, by ci¢ przeciwnik nie
wydat sedziemu, a s¢dzia dozorcy i aby nie wtrgcono
ci¢ do wiezienia. Zaprawde, powiadam ci: Nie wyj-
dziesz stamtad, dopoki nie zwrdcisz ostatniego grosza.
Styszeliscie, ze powiedziano: ,Nie cudzot6z”. A Ja
wam powiadam: Kazdy, kto pozadliwie patrzy na ko-
bietg, juz si¢ w swoim sercu dopuscil z nig cudzoto-
stwa. Jesli wigc prawe twoje oko jest ci powodem do
grzechu, wylup je 1 odrzu¢ od siebie. Lepiej bowiem
jest dla ciebie, gdy zginie jeden z twoich cztonkow niz
zeby cale twoje cialo miato by¢ wrzucone do piekla.
I jesli prawa twoja reka jest ¢ci powodem do grzechu,
odetnij ja i odrzu¢ od siebie. Lepiej bowiem jest dla
ciebie, gdy zginie jeden z twoich czlonkéw niz zeby
cale twoje ciato miato i8¢ do piekta. Powiedziano tez:
»Jesli kto§ chce oddali¢ swoja Zone, niech jej da list
rozwodowy”. A Ja wam powiadam: Kazdy, kto oddala
swoja zon¢ — poza wypadkiem nierzadu — naraza jg na
cudzoldstwo; a kto by oddalong wzigl za Zone, dopusz-
cza si¢ cudzotostwa. Slyszeliscie rowniez, ze powie-
dziano przodkom: ,,Nie bedziesz falszywie przysiggat,
lecz dotrzymasz Panu swej przysiggi”. A Ja wam po-
wiadam: Wcale nie przysig¢gajcie — ani na niebo, bo jest
tronem Boga; ani na ziemig, bo jest podndzkiem stop

Jego; ani na Jerozolimg, bo jest miastem wielkiego Kro-
la. Ani na swoja glowe nie przysi¢gaj, bo nawet jedne-
go wlosa nie mozesz uczyni¢ bialym albo czarnym.
Niech wasza mowa bedzie: Tak, tak; nie, nie. A co nad-
to jest, od Ztego pochodzi".

Oto stowo Panskie.
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Intencje Mszy Sw. od 16 11 2026 do 1 111 2026

Poniedzialek 16 11

7:00 + Wiestaw Nowakowski (15 greg.)

7:00 + Tadeusz Rodzik

18:00 + Krzysztof Sanecki (13 r.), Julianna, Stanistaw,
Bolestaw ++ Saneckich 1 Wosiow

18:00 + Mieczystaw Stocki, Marianna i Stefan Stoccy

Wtorek 17 11

7:00 + Zygmunt Tofilski (43 r.), Piotr Porebski, Broni-
stawa Porebska, Halina Dudzik ++ Winiarczykow

1 Porgbskich

7:00 + Wiestaw Nowakowski (16 greg.)

18:00 + Apolonia, Stanistaw, Jan ++ Bartnik, Elzbieta
Dhugosz ++ Bartnikow 1 Kecikow

18:00 + Zbigniew Stachyra

Sroda 18 II SRODA POPIELCOWA
7:30 + Sylwester Pyda

7:30 + Elzbieta i Czestaw Szwed

9:00 + Wiestaw Nowakowski (17 greg.)
9:00 + Grzegorz Wos

18:00 + Zdzistaw Kapelak (12 r.)

18:00 + Izabela Strawa

18:00 + Henryk Goliszek

Czwartek 19 11

7:00 + Wiestaw Nowakowski (18 greg.)
7:00 + Marianna, Kacper, Elzbieta, Ryszard
18:00 + Zygmunt Jackowski (1 r.)

18:00 + Izabela Strawa

Piatek 20 11

7:00 + Wiestaw Nowakowski (19 greg.)

7:00 + Leokadia (8 r.), Stanistaw Hemperek ++ Hem-
perkow i1 Grzybow, Henryk Szlachetka

18:00 + Zbigniew (36 r.), Danuta (4 r.) Maleccy

++ Mateckich 1 Krysow



Sobota 21 IT

7:00 +Wiestaw Nowakowski (20 greg.)

7:00 + Jan Paruszewski

9:00 Msza Swieta za wstawiennictwem

$w. Jana Pawla I1

+ Zbigniew (36 r.), Danuta (4 r.) Maleccy ++ Matec-
kich i Krysow

+ Jozef Dacka (2 1.)

18:00 + Jan, Zofia, Bronistawa (K), Wtadystaw, Zyg-
munt Sikorscy, Wactaw Wojtowicz

18:00 + Lukasz Rosinski (8 1.)

Niedziela 22 11

7:30 O Boze btogostawienstwo, opiek¢ Matki Najswiet-
szej dla Elzbiety Mulier z racji urodzin

7:30 + Sabina, Mieczystaw Okuniewscy, Irena i Henryk
Wotoszyn

9:00 Msza Swieta wspélnotowa

1. O Boze taski dla ks. Mirostawa Bieleckiego
w postudze w Wawolnicy

2. O Boze blogostawienstwo, opieke Matki
Najswigtszej dla Kazimierza
w 80-te urodziny

3. O Boze blogostawienstwo, opieke Matki
Najswietszej, sity dla Henryka
w 72-gie urodziny

4. O Boze btogostawienstwo, opieke Matki
Naj$wigtszej, taske zdrowia dla Tomasza
w 50-t3 rocznice urodzin

5. O Boze blogostawienstwo i1 wszelkie taski
dla Zofii w 20-tg rocznice urodzin

6. W intencji syna Marcina w sprawie Bogu

wiadome;j
7. O taske zdrowia dla Moniki
8. + Krystyna Winnicka

9. + Regina Mieséniak (18 r.) ++ Mie$niakow,
Ciszkow, Gadkow, Gogotow,
Beata Olejniczak, Mariusz Che¢¢

10. + Marianna (9 r.), Jozef (20 r.) Komorowscy,
Stefania 1 Bolestaw Socha

11. + Jadwiga, Hieronim, Marek, Weronika,
Wiadystaw ++ Puzon

12. + Grazyna Suchodot (4 r.), Kazimierz Su-
chodét (15 r.) ++ Kobiatkoéw
1 Suchodotow

13. + Sylwester Pyda

14. + Anna Chabucka

15. + Henryka (K) Wojcik

16. + Eugeniusz Michalak

17. + Maria Krupa

18. + Zofia Borowiec

19. + Janina Kieraga

20. + Kazimiera (K) Mastalerz
21. + Zdzistaw Dhugosz (15 1.)
22. + Aniela i Bronistaw Polek
23. + Adam Czajkowski

24. + Danuta Buczynska

25. + Halina Kot

10:30 + Barbara Kwiatkowska
12:00 W intencji Parafian
18:00 + Wiestaw Nowakowski (21 greg.)

Poniedzialek 23 11

7:00 + Wiestaw Nowakowski (22 greg.)

7:00 + Marek Domanski

18:00 + Witold Krdl (18 r.), Jan, Jerzy, Antonina, Jan,
Gabriel, Stefania, Andrzej, Wiestawa (K), Leon, Emilia
++ Krolow

18:00 + Krystyna Pruchniak, Bolestaw, Magdalena
Strawa, Stanistawa (K), Jozef, Maria

1 Marian Wojniccy

Wtorek 24 11

7:00 + Jozef Duma, Michalina, Jozef, Edward

++ Sak

7:00 + Wiestaw Nowakowski (23 greg.)

18:00 + Genowefa, Adam Dyrla ++ Dyrlow

1 Goliszkéw, Pawet 1 Bogdan Mastalerz

18:00 + Stanistawa (K) W¢jcik (4 r.) ++ Wojcikow
1 Wojtakow

Sroda 25 II

7:00 + Jozef, Stefan, Stanistawa (K) Duma, Zofia Kali-
nowska, Andrzej Krecisz, Wiadystaw Kalinowski

7:00 + Sylwester Pyda

18:00 + Stefania Ptasinska

18:00 + Wiestaw Nowakowski (24 greg.)

Czwartek 26 11

7:00 + Wiestaw Nowakowski (25 greg.)

7:00 + Jozef, Jan i Rozalia Zuchnik

18:00 O task¢ zdrowia dla Mikotaja i Aleksandra
18:00 + Arkadiusz Ktudka (1 r.)

18:00 + Kazimiera Fiuk

Pigtek 27 11
7:00 + Wiestaw Nowakowski (26 greg.)
7:00 + Marek Bien (31 1.)



18:00 + Jerzy Kotodziejczyk (dar uczestnikéw pogrze-

bu)

18:00 + Mirostaw Szlachetka
18:00 + Stanistawa (K) Zywicka

Sobota 28 11

7:00 + Ryszard Rosty (dar uczestnikéw pogrzebu)
7:00 + Halina Kot

7:00 + Wiestaw Nowakowski (27 greg.)

18:00 + Pawel Wos

18:00 + Marian Che¢

18:00 + Krystyna Sotdek

Niedziela 1 I1I

7:30 W intencji Parafian

7:30 + Tadeusz Kruk

9:00 + Tomasz, Tadeusz Plaza

9:00 + Irena Tajer

10:30 + Krystyna Czub (dar uczestnikow pogrzebu)
10:30 + Jozef Lukasik, Helena, Franciszek

12:00 + Andrzej Furmanik

18:00 + Wiestaw Nowakowski (28 greg.)

1.
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VINIEDZIELA W CIAGU ROKU
15 lutego 2026

OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIE
Dzisiaj rozpoczynamy 59. Tydzien Modlitw
0 Trzezwo$¢ Narodu. Kosciot wzywa nas do szcze-
golnej indywidualnej 1 wspdlnotowej modlitwy oraz
do abstynencji, ktora mozemy ofiarowa¢ Panu Bogu
jako wynagrodzenie za grzechy pijanstwa innych
0sob lub z prosba o uwolnienie od tego natogu bli-
skich czy znajomych.

Przed kosciotami trwa zbidrka na rzecz pomocy
mieszkancom Ukrainy, ktérzy zostali dotknieci
bombardowaniami i ostrg zima.

W tym tygodniu, 18 lutego, przypada Sroda Popiel-
cowa. Otwiera ona $wigty, szczegélny czas Wiel-
kiego Postu. Msze S$wigte tego dnia w koSciele
0 godz. 7:30 9:00 1 18:00. Wielki Post — czas poku-
ty, postu, wyrzeczen i modlitwy — ma stuzy¢ nasze-
mu nawrodceniu, ma przygotowa¢ nasze serca na
owocne przezycie radosnych $wigt Zmartwych-
wstania Panskiego.

W $rode popielcowa obowiazuje post $cisty, polega-
jacy na wstrzemigzliwosci od pokarméw migsnych

1 spozyciu jednego positku do syta w ciggu dnia.
W Wielkim Po$cie nie uczestniczy si¢ w zabawach
1 dyskotekach.

5. Od Srody Popielcowej do pierwszej niedzieli Wiel-
kiego Postu wilacznie trwaé beda Kwartalne dni
modlitw o ducha pokuty. Wielki Post powinien by¢
naznaczony nasza §cista wspotpracag z Panem Bo-
giem, ktory ,,daje nam sil¢ zaczynania od nowa”
(KKK nr 1432).

6. Nasze duchowe wielkopostne ¢wiczenia wzmocni
udziat w nabozenstwach pasyjnych: w Drodze
Krzyzowej, ktéra bedziemy odprawiaé w pigtek
o0 godz. 17:15 a takze w Gorzkich Zalach odprawia-
nych z kazaniem pasyjnym w kazda niedzielg
o godz. 17:15. Za udziat w tych nabozenstwach
mozemy uzyska¢ odpust zupely, czyli darowanie
przez Boga kary doczesnej za grzechy, ktére zostaty
odpuszczone co do winy. Odpust ten mozemy ofia-
rowa¢ za siebie lub za zmartych. Do jego uzyskania
konieczne jest speilnienie zwyktych warunkow, to
jest: stan laski uswigcajacej, przyjecie w tym dniu
Komunii Swietej, modlitwa w intencjach wyzna-
czonych przez papieza, wyzbycie si¢ przywigzania
do grzechu nawet lekkiego.

7. W sobote 21 lutego o godz. 9:00 odbedzie si¢ no-
wenna 1 Msza Swieta za przyczyna swigtego Jana
Pawta II.

8. Bog zapla¢ za sprzatanie kosSciota i ofiare 390 zt
mieszkancom ul 1 maja 11 cz. 2 i prosimy o sprza-
tanie ul. Kraczewicka 17 cz.1.

10.W tym tygodniu z naszej wspolnoty odeszli

do wieczno$ci §p. Danuta Buczynska, §p. Artur Tar-

kowski, $p. Tadeusz Gorczyca 1 $p. Alicja Palka.

Zmartych parafian pole¢my mitosierdziu Bozemu: Do-

bry Jezu, a nasz Panie, daj im wieczne spoczywanie...
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Slowo zycia

Zaprawde bowiem, powiadam wam: Dopoki niebo
i ziemia nie przeming, ani jedna jota, ani jedna kreska
nie zmieni si¢ w Prawie, az si¢ wszystko spetni.

Wsréd zmiennoscei §wiata Stowo Boze jest niezmienne.
Jest ono $wiattem na drogach naszego zycia. Niech Pan
Bog umacnia nas w dawaniu $wiadectwa wiary w na-
szej codziennosci.



